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Olá
Viajante!

Sou Marina Dejanira, viajante nas
horas vagas. Em 2019, percorri a
América do Sul como mochileira e,
em 2020, criei o blog “Deja Por Aí”
e o The Discover Brazil para
compartilhar minhas viagens pelo
Brasil e pelo mundo.

Acredito que a vida vai muito além
de pagar contas; por isso, quero
te incentivar a viajar mais e a
explorar o mundo, seja sozinho ou
em família.
Para tornar sua viagem ainda mais
fácil, preparei este ROTEIRO
EXCLUSIVO com tudo o que você
precisa saber sobre JOÃO
PESSOA!

O guia inclui várias dicas, como:
Lugares imperdíveis da cidade
Links para reservar passeios e
experiências
Recomendações de
restaurantes
Onde se hospedar
A melhor época para viajar
Comidas típicas que você
precisa experimentar e muito
mais

Beijos e Boa
Viagem!



ENTENDENDO O
GUIA!

Durante a viagem

Antes da viagem 

Chegando a João Pessoa

Comece pela seção de planejamento. Aqui você encontrará
informações importantes para organizar sua viagem, como:

melhor época para visitar João Pessoa;
como chegar à cidade;
onde se hospedar;
documentos e outros preparativos importantes;
serviços e recomendações que podem facilitar sua viagem.

Dica: leia esta parte antes de viajar e use as informações para
montar seu planejamento com antecedência.

Depois, confira as orientações para sua chegada à cidade.
Você encontrará informações para tornar esse momento
mais tranquilo, incluindo dicas sobre aeroporto, transporte,
aplicativos e deslocamentos.

A ideia é que você já chegue sabendo o que fazer e como se
locomover, evitando imprevistos e aproveitando melhor seu
tempo.

A partir daqui, é só seguir o roteiro!
O guia está organizado por dias, com sugestões de lugares para
visitar, praias, passeios, atrações, restaurantes e experiências
gastronômicas.
Você pode seguir a programação exatamente como está ou
adaptá-la de acordo com seu ritmo, interesses e tempo disponível. 

Seu roteiro, do seu jeito
Você não precisa seguir cada página à risca.
Use este guia como um mapa da viagem: ele mostra o que vale a pena
conhecer e ajuda você a organizar seus dias, mas quem decide o ritmo é você.
Agora é só preparar as malas e começar a descobrir João Pessoa! 🌴



João Pessoa, a capital do estado da Paraíba,
tornou-se um dos destinos mais desejados do
Brasil. A cidade combina praias urbanas de
águas mornas, natureza preservada e um estilo
de vida mais tranquilo e relaxante. Praias como
Tambaú, Cabo Branco, Manaíra e Bessa são
perfeitas para descansar, caminhar e
aproveitar atividades ao ar livre. Durante a maré
baixa, as piscinas naturais de Picãozinho atraem
visitantes interessados em praticar snorkel e
observar a vida marinha.

Além de suas praias, João Pessoa possui um rico
patrimônio histórico e cultural. O Centro
Histórico abriga importantes monumentos,
como o Centro Cultural São Francisco, o Hotel
Globo e igrejas centenárias que refletem o
passado colonial da cidade. O Farol do Cabo
Branco, localizado no ponto mais oriental das
Américas, é um dos lugares mais visitados da
cidade.

A cidade também oferece excelentes áreas
verdes, como o Parque Solon de Lucena (Lagoa)
e o Parque Arruda Câmara (Bica), ideais para
momentos de lazer. Apreciar o pôr do sol na
Praia do Jacaré, ao som do Bolero de Ravel, é
uma experiência única e inesquecível.
João Pessoa conquistou seu lugar como destino
favorito ao combinar beleza natural, segurança,
hospitalidade e um custo de vida mais acessível.

SOBRE JOÃO
PESSOA!
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QUANDO VIAJAR
PARA JOÃO
PESSOA?
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João Pessoa, a capital da Paraíba, é um destino encantador durante todo o
ano. Conhecida por suas praias de águas mornas, clima agradável e ritmo de
vida tranquilo, a cidade pode ser visitada em qualquer época. Ainda assim, cada
estação oferece uma experiência diferente, e entender o clima ajuda a escolher
o melhor momento de acordo com o seu estilo de viagem.

Verão (dezembro a março): sol e
praias movimentadas

Outono (abril a junho): mais
tranquilidade e clima agradável

O verão em João Pessoa é marcado por dias quentes e ensolarados, com
pouca variação de temperatura. É a melhor época para aproveitar praias
urbanas como Tambaú, Cabo Branco e Bessa, além do ambiente animado
da cidade. Esse período coincide com as férias escolares e as festividades
de fim de ano, o que significa maior fluxo de turistas e preços um pouco
mais altos.

Durante o outono, as temperaturas continuam elevadas, mas as chuvas se
tornam mais frequentes, especialmente em maio e junho. Ainda assim, as
pancadas de chuva costumam ser rápidas e não prejudicam as atividades.
É uma excelente época para quem busca menos aglomeração, preços
mais baixos e uma experiência mais tranquila na cidade.

Vale lembrar que, em junho, acontece o São João, considerado o maior
festival do mundo desse tipo, uma celebração tradicional do estado. Isso
faz com que a cidade fique bastante movimentada durante esse mês. Por
isso, é recomendável verificar as datas do festival antes de planejar uma
viagem nesse período.
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QUANTOS DIAS
FICAR?
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Jampa, como é carinhosamente
conhecida, é um destino perfeito para
aproveitar sem pressa, pois há muito
para descobrir. Mas também acredito
que não devemos nos limitar ao
número de dias. Se você tem 3 dias,
aproveite ao máximo esses 3. Se tem
4, aproveite cada um deles. 

O importante é se divertir e não
perder a oportunidade de viver esse
paraíso.

Independentemente de quanto tempo
você escolher ficar, Jampa promete
encantar você com sua beleza natural,
sua rica história e sua calorosa
hospitalidade.

Para conhecer o básico de João
Pessoa, 3 dias são suficientes. No
entanto, se você deseja explorar os
arredores, aproveitar praias mais
distantes e relaxar sem pressa, o ideal
é uma estadia de 5 a 7 dias.
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Dia 1: Praia de Tambaú + Mercado
de Artesanato + Bar do Cuscuz
Dia 2: Centro Histórico +
Restaurante Ville Des Plantes
Dia 3: Praia Bela + Restaurante Mio
do Sertão
Dia 4: Praia do Bessa + Pôr do sol na
Praia do Jacaré
Dia 5: Praias da Costa do Conde
(Coqueirinho, Tambaba e Praia do
Amor)
Dia 6: Praia de Ponta de Campina +
Sky BAR – Rooftop
Dia 7: Piscinas naturais de Ponta do
Seixas e retorno para casa.
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Roteiro de 5 dias em
João Pessoa.

Roteiro de 7 dias em João
Pessoa.

Dia 1: Praia de Tambaú + Mercado
de Artesanato + Bar do Cuscuz
Dia 2: Centro Histórico +
Restaurante Ville Des Plantes
Dia 3: Praia Bela + Restaurante Mio
do Sertão
Dia 4: Praia do Bessa + Pôr do sol na
Praia do Jacaré
Dia 5: Praias da Costa do Conde
(Coqueirinho, Tambaba e Praia do
Amor).

OPÇÕES DE
ROTEIRO!



DIA 1

Roteiro do D
ia

Chegada a João Pessoa
Praia de Cabo Branco
Farol de Cabo Branco
Praia de Tambaú
Mercado de Artesanato de
Tambaú
MAP – Mercado de Artesanato
Paraibano
Centro Histórico de Tambaú
Praia de Manaíra
Bar do Cuscuz

Chegada a João Pessoa
Comece sua aventura explorando a
encantadora Praia de Tambaú.
Caminhe pelo calçadão, onde a brisa
fresca de João Pessoa e as noites
quentes convidam as famílias a
aproveitar o clima agradável. Que tal
passear de bicicleta pelas amplas
ciclovias à beira-mar, com quilômetros
de paisagens deslumbrantes?

Depois, aproveite os sabores locais nos
quiosques da praia, degustando pratos
frescos e autênticos. E não se esqueça
de fazer uma parada para tirar uma
foto no famoso letreiro “Eu Amo Jampa”,
que se destaca por suas cores vibrantes
e oferece o cenário perfeito para
registrar sua experiência em uma das
praias mais queridas da cidade.

A noite em Tambaú, o ambiente fica ainda mais
especial. Contemple o pôr do sol em lugares
icônicos, como o Quiosque Tubarão e o Bar do
Cuscuz, além de outros bares e restaurantes
ao redor do animado Mercado de Artesanato e
do famoso letreiro “Eu Amo João Pessoa”.
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Praia de Tam
baú + Merca

do

de Artesanat
o + Bar do

Cuscuz — Ch
egando a Joã

o

Pessoa

Praia de TambaúFarol de Cabo Branco 
O Farol do Cabo Branco é um dos principais pontos
turísticos de João Pessoa e está localizado no
ponto mais oriental das Américas. Além de seu valor
simbólico, o local oferece vistas impressionantes do
oceano e das falésias que o cercam. É um
excelente lugar para tirar fotos e apreciar a
paisagem.



DIA 4
48

Clique aqui para reservar o passeio de pôr do
sol na Praia do Jacaré com a CIVITATIS!

Pôr do sol na Praia do Jacaré
Todos os dias, a Praia do Jacaré, em Cabedelo,
oferece um dos espetáculos mais emocionantes
do Brasil: o pôr do sol ao som de Jurandy do Sax.

Ao ritmo do icônico Bolero de Ravel, o músico
navega pelo Rio Paraíba em sua canoa, criando
uma cena mágica que encanta tanto turistas
quanto moradores locais.

Para vivenciar esse momento único, você tem
duas opções: uma delas é assistir ao espetáculo
gratuitamente a partir do calçadão recentemente
revitalizado, que agora conta com lojas, cafés e
restaurantes, além de oferecer uma vista
espetacular do rio e do sol se pondo. Vale
destacar que, durante a alta temporada, o local
costuma ficar bastante movimentado, mas a
experiência realmente vale a pena!

A feira de artesanato conta com lojas que
vendem roupas, biquínis, calçados, lembranças
de João Pessoa, artigos religiosos e uma praça
de alimentação com diversos pratos regionais.
Assim, você pode aproveitar o pôr do sol e, ao
mesmo tempo, saborear um delicioso petisco. PRAIA DO JACARÉ

PRAIA DO JACARÉ

https://www.civitatis.com/br/joao-pessoa/entardecer-praia-jacare/?aid=100985
https://www.civitatis.com/br/joao-pessoa/entardecer-praia-jacare/?aid=100985
https://www.civitatis.com/br/joao-pessoa/entardecer-praia-jacare/?aid=100985


Praia de Seixas
Piscinas Naturais de Seixas

PISCINAS 
NATURAIS

 DE

SEIXAS

Piscinas Naturais de Seixas
Na região da Ponta do Seixas está uma
das praias mais encantadoras do litoral
brasileiro: a Praia de Seixas, famosa
pelos passeios de barco até as
impressionantes piscinas naturais da
região.

Localizada em uma bela baía cercada
por falésias, a Praia de Seixas costuma
ter águas tranquilas e é especialmente
agradável durante a maré baixa, quando
a faixa de areia aumenta e oferece mais
espaço para relaxar.
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Roteiro do D
ia

DIA 7

PISCINAS NATURAIS
DE SEIXAS

Praia de Seixas
Localizada em uma charmosa baía cercada por
falésias, a Praia de Seixas oferece águas
geralmente tranquilas e é especialmente
agradável durante a maré baixa, quando a faixa
de areia aumenta e proporciona mais espaço
para relaxar.

Piscinas Naturais de Seixas
As piscinas naturais de Seixas são um verdadeiro
cartão-postal de João Pessoa e estão entre as
principais atrações da cidade. Localizadas a poucos
quilômetros da praia, impressionam por suas águas
cristalinas e pela rica biodiversidade marinha,
tornando-se o cenário perfeito para quem busca
um paraíso tropical.

O passeio até as piscinas é feito de catamarã,
acompanhado por um guia especializado. No local, é
possível praticar snorkel, observar peixes coloridos
e explorar os recifes de corais.
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